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 КОДЕКС    СПОРТСМЕНА!
1. Соблюдение элементарных правил поведения естественная форма поведения спортсмена: высокая культура, интеллигентность – цель и устремление воспитанника спортивной школы.

2. За каждым спортсменом признается право иметь  и отстаивать свою точку зрения. Мнение меньшинства уважается и учитывается.

3. Бездельники и лентяи – обуза для спортивной школы. Стремление  к спортивному совершенствованию, которое ведет к получению ощутимого результат, обеспечивает наибольший успех.

4. Спортсмен способен найти общий язык с родителями. Уважение к старшим и друг к другу – основа спортивного братства. Забота старших спортсменов о младших гарантирует будущее спортивной школы.

5. Здоровый и полноценный отдых, внешний вид учащегося, а также порядок и чистота спортивной школы и всего окружающего пространства нуждаются в постоянной заботе спортсмена.

6. Спортсмен стремиться жить правдиво. Уважения достоин только тот, кто держит слово. Ложь способна разрушить жизнь.

7. Курение, сквернословие, употребление алкоголя и наркотиков, противоправные действия несовместимы со званием СПОРТСМЕН.

8. Активная жизненная позиция – дело чести спортсмена. Не согласен – возражай, возражаешь -  предлагай, предлагаешь – сделай.

9. Выполнение Кодекса спортсмена гарантирует процветание нашей спортивной школы!.

I.Общие правила поведения

1.1. Учащийся приходит в школу за 15-20 минут до начала занятия по расписанию, чистый и опрятный, в раздевалке переодевается в спортивную одежду и обувь, готовится к предстоящему занятию. Опаздывать на занятия не разрешается.


1.2. Нельзя приносить в школу и на ее территорию с любой целью и использовать любым способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные вещества; спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды.


1.3. Нельзя без разрешения тренеров-преподавателей уходить из школы и с ее территории в урочное время. В случае пропуска занятий учащийся должен предъявить тренеру-преподавателю справку от врача или записку от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях. Пропускать занятия без уважительной причины не разрешается. 

II. Поведение на занятиях


2.1. При проведении учебных занятий в спортивной зале (площадке) перед началом урока учащиеся выстраиваются в одну шеренгу, и после приветствия тренера-преподавателя, отвечают все вместе дружным приветствием.

          2.2. Во время занятий нельзя:

· мешать тренеру-преподавателю вести занятие;

· отвлекаться самому и отвлекать  своих товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими не относящимися к уроку делами;

· кричать и перебивать своих товарищей, если вас не спрашивает тренер.

Учащийся обязан полностью сосредоточиться на изучении материала, ведь получить знания, умения и навыки на занятиях это ваша основная задача в школе.

2.3. Если во время учебно-тренировочного занятия учащемуся необходимо выйти из спортзала, то он должен попросить разрешения тренера-преподавателя.

2.4. Сигнал об окончании учебного занятия дает тренер-преподаватель. Только когда тренер объявит об окончании занятий, учащийся вправе покинуть место занятия.

III. Поведение до начала, в перерывах и после окончания занятий

3.1. Учащимся запрещается:

· бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах не приспособленных для игр;

· толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу;

· употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать другим.

3.2. После окончания занятия:

· не оставлять после себя мусор в зале и раздевалках. Помнить, что  здесь будут заниматься другие.

· Обеспечить порядок в  раздевалках и т.д.

IV. Заключительные положения

4.1. Учащиеся не имею право во время нахождения на территории школы и при проведении школьных мероприятий совершать действия, опасные для жизни и здоровья самого себя и окружающих.

4.2. Настоящие правила распространяются как на территории школы, так и на все места учебных занятий проводимых тренерами-преподавателями на базах других учебных и спортивных учреждений и на все мероприятия, проводимые школой и другими организациями.

